NHAN 2 TRUONG HQP PIEU TRI BAO TON LACH

TRONG VO LACH CHAN THUONG
, Phan Vin Bé, Lé Cao Sang
Khoa Ngogi tong hop — Bénh vién PKTT An Giang

|. PAT VAN PE
Lach Ia tang dic trong 6 bung bi ton thuong nhiéu nhat, nhiéu hon gan va than. Trudc day
diéu tri v lach cha yéu la phau thuat cat lach, mot tha thuat duy nhat, triét dé va an toan.
Ngay nay vai tro mién dich cua lach da duoc ching minh trén thyc nghiém va trén nguoi,
tir d6 c4c tac gia trén thé gisi thdng nhat phai bao tdn nhu mé lach 1a mot yéu cau quan trong.
_ Hon nita, véi sy phat trién cuaa siéu am va CT. Scanner cho chang ta danh gia duoc mac do
t6n thuong cua lach va leong dich trong 6 bung.

I1. BENH AN
Bénhan 1 :
Bénh nhan nam, 18 tudi , S6 hd so : 10570
bia chi : Bong thanh 6, My Phudc, Tp Long xuyén
Vao vién : 03/03/2006 , Ra vién : 13/03/2006
Ly do vao vién : bi da thuong
Bénh sir : Bénh nhan bi da thuong vao nguc va bung, duoc ngudi nha dua vao vién.
Tinh trang luc vao vién: Binh tinh, da niém hdng nhat, than dau bung viing HS(T)
Bung mém. Aan chan HS(T) dau nhe.
D4u higu sinh ton: M: (78 - 92 L/p) ; HA: (> 100 - 120/70 mmHg)
Xét nghiém: HC: (3.900.000 - 4.600.000) , Hct: (31,5% - 36,9%)
Siéu am: Dich tu do 6 bung luong vira (Morison: 7mm, HC(P): 4mm)
Cuc trén Lach co Echo hé hop 32 x 34cm
CT Scanner 6 bung: Ddp vé Ldch cuc dudi, do 1

- Choc do 6 bung : khong
- Truyén mau : khong

A Ddp vé Lach/CTBK do da thwong

> Diéu tri bao ton :

o Dich truyén

o Khang sinh

o Thudc cam mau

o Nghi ngoi tai givong
> Bénh nhan 4n dinh
> Xuéat vién N10

Bénhan 2 :
Bénh nhan Nam, 19tudi , S6 ho so : 17022
bia chi : Thai Thuan, Thét ndt, Can Tho
Vao vién : 09/04/2006 ; Ra vién : 17/04/2006
Ly do vao vién : bi da thuong
Bénh sur : Bénh nhan bi da thuong vao nguc va bung, duoc ngudi nha dua vao vién.
Binh tinh, da niém hong nhat, than dau bung viing HS(T)
Bung mém. Aan chan HS(T) dau nhe.
Dau higu sinh tén: M: (78 - 92 L/p) ; HA: (> 100 - 110/70 mmHg)
Xét nghiém: HC: (3.900.000 - 4.600.000 mm?); Het: (33,2% - 40%)
Siéu 4m: Dich tu do 6 bung — Douglas (it), giira cac quay rudt (co)



CT Scanner: Ddp lach d@s 111

Chec do 6 bung: ¢é mau khéng déng
A : Ddp vé' Lach/CTBK do da thuwong
> Diéu tri bao ton :
o Truyén mau : 2 don vi
Dich truyén
Khang sinh
Thubc cam mau
Nghi ngoi tai giuong
» Bénh nhan 4n dinh
> Xuét vién N7
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Tiéu chuan danh gia trén siéu am: :
H¢ thong diém dich trén siéu am cua Huang va CS diém >3 - mo tham sat

Viung quan sat Dich 6 bung Piém
Tui Morison Khong 0
it 1
Nhicu 2
Ngach lach — than Khong 0
Cé 1
Tui cung Douglas Khong 0
it 1
Nhiéu 2
Ranh can ruot Khong 0
Co 1
Gitra cac quay rudt Co 2
Tong sé diém 0-8

BAN LUAN
Bénh an 1: HA max > 100 mmHg; Mach <100 L/p; Hct > 30%
Siéu am : Dich tu do 6 bung luong vira + Echo hon hop cuc dudi Lach
CT : Dap v& Lach @6 11l
Bénh an 2: HA max > 100 mmHg; Mach < 100 L/p; Hct > 30%
SA : dich ty do 6 bung luong vira + Echo hon hop cuc dudi lach
Choc do 6 bung : c6 mau khéng dong
CT : dap vo Lach do 11
Ca 2 trudng hop déu duoc diéu tri bao tdn khong mo, va thanh cong.

Billroth (1881) la tac gia dau tién ghi nhan ton thuong vé lach c6 thé tu lanh trong khi 6ng
mé tu thi bi tir vong do chan thuong. Tuy nhién y kién caa Billroth khong duoc cong nhan do anh
huong 16n caa quan diém Kocher (1911) cho rang nguy hiém nhat trong v& lach la sy chay méau
nang co thé tir vong, va ong cho rang phau thuat cat lach la phuwong phap an toan nhét.



Phau thuat cat lach trong v& lach chan thuong duogc thuc hién dau tién do Riegner vao nam
1893 coi nhu kiéu mau cho diéu tri v lach ; sau d6 Dretzka (1930) bao c4o vé ki thuat khau lach
va phat trién thém k§ thuat cit ban phan lach.

Tuy nhién trong sudt thé chién thir nhat, nguoi ta ghi nhan ty 18 tir vong kha cao trén 60%
trong v& lach chan thuong va vét thuong, vi lac d6 cach xir tri 1a chén gac va khau lach. Dé tranh ty
& tir vong cao, ngudi ta tién hanh cét lach triét dé trong thé chién I ; ty 18 tir vong gidm con 24%,
sau d6 la 10% va ngay nay chi con 1% néu bénh nhan dén sém va khong ¢ choang chan thuong
nang. Phau thuat cat lach triét dé duoc cac tac gia dong tinh vi ciu sdng rat nhiéu bénh nhan hon.
Tir nhiing tong két do, phau thuat cit lach xem nhu mét phwong phap diéu tr triét dé va an toan
nhét trong v lach chan thuong va phé bién cho dén ngay nay.

King va Shumaker (1952) tuong trinh 5 truong hop tré bi nhiém khuan ning sau ct lach. Singer
(1973) hdi ciru 688 truong hop cit lach trong v lach chan thuong, trong dé 25 truong hop bi
nhiém khuan niang né. Green (1986) ghi nhan bién chung nhiém trung do viém phéi, viém mang
ndo va nhidm trung huyét, cé ty 1& 5,9% truang hop tré bi cit lach. O nguoi trueng thanh co ty 18
nhiém khuan it hon tir 2,5% - 11% (Sekikawa — 1983).

Tir d6, vai trd mién dich cua lach dugc biét ro hon va nhu cau bao tén nhu mé lach cang
ngay cang dugc quan tam nhiéu hon.

Tur nhitng nam 1990 cac tac gia c6 khuynh hudng bao ton lach khaong mé trong v lach
chan thuong. Rutledge (1995) thuc hién khao sat 157 bénh vién ¢ Bic Carolina (M$) tir nam 1988
- 1992, bao ton lach khong mé (BTLKM ) trong vé lach chan thuong tang tir 34% dén 46%.

Co sd lya chon diéu tri BTLKM trong v& lach chan thuong la bénh nhan phai cé tinh 6n
dinh huyét dong hoc (néi 1én tinh chat da tuw cim mau cua lach) va sy phan do v& lach dua trén
khao sat CT.Scanner .

Trong mét hoi ciu caa Smith (1992), ty 1¢ thanh cong cia BTLKM 14 93% khi lya chon
bénh nhan c6 4 tiéu chuan :

- Tuéi duéi 55

- C6 huyét dgng hoc on dinh.

- V& lach do 111 hogc kém hon

- Khéng ¢6 ton thirong néi tang phai hop.

Theo Powell (1997), yéu tb gay that bai BTLKM la:

- Lugng mau nhiéu trong 6 bung.

- Do v ton thuong lach trén do 1

- D6 v ton thuong lach trén do 11

Pham Ngoc Lai (2003) BV Nhan dan Gia Binh (1996 — 6/2001) c¢6 176 chan thuong lach.
52 (30%) bao ton lach thanh cong va khong cé tir vong : 19,2% BTLKM, 15,4% SOB, 65,4% md
hé khau lach hoac cit ban phan lach. 124 (70%) cat bo lach toan phan.

Nguyén Vin Long (2003) BV Cho Ray (11/1999 — 7/2003) c¢6 200 chan thuong lach. 79
cas diéu tri bao t6n : 19 cas BTLKM va 60 cas phau thuat khau bao ton.

Nguyén Vin Long (2005) Bénh vién Cho Réy (tir 11/1999 — 7/2005) 79 cas BTLKM —
thanh cong 78/79 cas (98,7%) — Lach vo @6 < I

Nhu vay, cac tac gia nhin nhan t6n thuong v lach tir do I, 11 va 111 ¢6 kha nang tu cam mau
va c6 khuynh huong diéu tri BTLKM. Tuy nhién trong v& do 111 phirc tap va do 1V can xem xét
den phau thuat.

Lwa chon diéu tri bao ton lach khang mé dwa vao cac tiéu chi sau
1. On dinh trong sinh hi¢u (HA > 100 mmHg, M <100l/p)
2. On dinh trong triéu chitng bung (khéng cé tén thirong co quan phéi hop )
3. Siéu am dich 6 bung khéng cé, cé it hodc cé vira
4. CT.Scanner : Vo lach do 1, 1l va I (do 111 ¢6 su lwa chon)



5. Dung tich hang cdu trén 30%.

KET LUAN

1. Piéu tri BTLKM la qua trinh can nhic, lva chon va theo ddi cac yéu t 1am sang cung voi
tong hop cac tiéu chuan. |

2. Tiéu chuan lya chon quan trong la sinh hiéu 6n dinh, danh gia tinh 6n dinh cua ton thuong
(tinh chat ty cam mau, do v& < 111 qua CT.Scanner, qua dién tién cia dung tich hong cau,
theo dai lvgng mau trong 6 bung bang siéu 4m) va tinh lanh seo caa ton thwong (giam dau,
sinh hoat tré nén binh thuong. .

3. Theo dai va than trong danh gia kha nang chay mau lai, va c6 chi dinh mé ngay khi mau 6
bung nhiéu, truyén trén 4 don vi mau va dung tich hdng cau giam cho bt ca do va nao.



